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1.
Opleider



Mw. dr. M. Nadort
Telefonisch bereikbaar via 020-6412870 (praktijknummer) en e-mail: marjon.nadort@wxs.nl
Locatie :

Cultuurcentrum Griffioen, Uilenstede 106, 1183 AM Amstelveen, 

Telefoonnummer Uilenstede: 020 598 5100
Uitstekend bereikbaar met openbaar vervoer en vrij parkeren.
2.
Cursusprogramma


De cursus vindt plaats op de onderstaande dagen

	Onderwerp
	Datum 
	Docent

	Cursusdag 1

Inleiding en intakefase ST 
	08.01.2021

	Dr. M. Nadort



	Cursusdag 2

Therapeutische relatie
	29.01.2021
	Dr. M. Nadort



	Cursusdag 3

Modusmodel en Verlaten Kind Modus

Experiëntiële technieken
	19.02.2021
	Dr. M. Nadort



	Cursusdag 4

Beschermer Modus 
	12.03.2021
	Dr. M. Nadort




	Cursusdag 5

Boze kind Modus 
	09.04.2021
	Dr. M. Nadort



	Cursusdag 6

Straffende Ouder Modus
	23.04.2021
	Dr. M. Nadort



	Cursusdag 7

Cognitieve en Gedragstechnieken en GV
	21.05.2021
	Dr. M. Nadort



	Cursusdag 8

Eindtoets videofragmenten plenair
	11.06.2021
Reservedag op  18.06.2021, houd deze dag ook vrij in je agenda.
	Dr. M. Nadort 


3.
Algemene informatie

Een belangrijke nieuwe ontwikkeling in de psychotherapie is het toepassen van Cognitieve Therapie (A.Beck) en Schemagerichte Therapie (J. Young) bij behandeling van persoonlijkheidskenmerken of –stoornissen en hardnekkige angst- en stemmingsstoornissen.

Het uitgangspunt bij Schemagerichte Cognitieve Therapie (SCT) is dat bepaalde (vroege) leerervaringen in samenhang met specifiek temperament  hebben geleid tot  het ontstaan van disfunctionele schema’s (valkuilen), die belangrijk zijn bij het ontwikkelen van  persoonlijkheidsstoornissen en hardnekkige stemmings- en angststoornissen. Opsporen, beïnvloeding en verandering van deze schema’s is het doel van de behandeling.

De cursus geeft eerst een korte inleiding in de schemagerichte therapie en gaat vervolgens specifieker in op het ‘modus-model’. De training richt zich vooral op het leren behandelen van patiënten met persoonlijkheidsstoornissen Er wordt aandacht besteed aan BPD, cluster C en NPD en of trekken van. Daarnaast is er aandacht voor het leren behandelen van  patiënten met hardnekkige angst- en stemmingsstoornissen. 
De achtdaagse training omvat o.a. de volgende onderdelen: assessment (opsporen schema’s, schema-modes en –processen, afnemen van schemavragenlijsten, maken van een  casusconceptualisatie, modusconceptualisatie, neerwaartse pijltechniek en imaginatie bij casusconceptualisatie), inleiding en uitwerking van het modusmodel,  specifieke uitwerking van de verschillende modes met de daarbij behorende technieken,  specifieke cognitieve technieken, experiëntiele technieken (psychodrama, imaginatie en rescripting en historisch rollenspel), interpersoonlijke technieken (limited reparenting, empathische confrontatie, grenzen stellen) en het aanleren van nieuw functioneel gedrag door middel van gedragstechnieken.. Ook is er veel aandacht voor de interactie schema’s cliënt en therapeut.
Doelgroep: Ervaren hulpverleners, die werken met cliënten met persoonlijkheidsstoornissen en/of hardnekkig stemmings- en angststoornissen. Een voorwaarde voor deelname is het hebben van kennis en vaardigheden van Cognitieve Therapie bij As I problematiek. Voorwaarden aan deelnemende cursisten:  De cursisten die tot een Schematherapie cursus worden toegelaten voldoen aan de volgende voorwaarden: - BIG-registratie als GZ-psycholoog, Psychotherapeut, Klinisch Psycholoog of Psychiater (of in opleiding daartoe) en/of lid van een erkende psychotherapievereniging (of in opleiding daartoe). Als erkend worden gezien: de Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie (NVP) en alle door de NVP erkende specialistische psychotherapieverenigingen, namelijk de VGCt, NVPA, NVPP, NPG, VCgP, NVRG, NVGP, VKJP. - Lid (of in opleiding) zijn van een Vlaamse Psychotherapievereniging. - Registratie als vaktherapeut in het Register Vaktherapeutische Beroepen - Per cursusgroep mag een beperkt aantal overige HBO-ers en basispsychologen (niet i.o.) deelnemen, indien zij met BIG-geregistreerde Schematherapeuten Register Schematherapie samenwerken, supervisie en intervisie georganiseerd zijn en zij daarnaast een vergelijkbaar niveau wat betreft klinische vaardigheden hebben in het werken met persoonlijkheids- stoornissen en ernstige As I stoornissen. De docent beoordeelt vóór de cursus of de HBO-er of basispsycholoog voldoet aan deze voorwaarden. 
4.
Literatuur

Literatuur uit aan te schaffen handboeken:

_       M. van Vreeswijk, J. Broersen & M. Nadort (red)..


Handboek schematherapie. Theorie, praktijk en onderzoek


Bohn Stafleu van Loghum, Houten

_ 
Young, J.E., Klosko, J.S. & M. E. Weishaar

Schemagerichte therapie: Handboek voor therapeuten


Bohn Stafleu van Loghum, Houten

_ 

Genderen, van H. & Arntz, A. (2010)


Schematherapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam



ISBN 9789057123085
_ 

Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer (2012).


Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam



ISBN 978 90 5712 355 9
Verder zal er gebruik gemaakt worden van verplichte literatuur, die opgenomen is in de cursusmap of digitaal wordt aangeleverd in PDF
5. Bijeenkomsten 
BIJEENKOMST 1
	Datum
08.01.2021
Tijd

09.30-17.15 uur
Docenten
Dr. Marjon Nadort


Praktisch huiswerk voor de 1e dag:

Vul de Young Schemavragenlijst over jezelf in en scoor deze. Vul de SMI in over jezelf en scoor deze. Vul de Young Parent Inventory in over jezelf. Bekijk de YRAI en YCI.
Literatuur uit handboeken:

_
Young, J. E., Klosko,J.S., Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte therapie. Handboek voor  therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum.


Hoofdstuk 1 en hoofdstuk 2







96 p.

Literatuur dag 1










        
     96 p.

Onderwerp
: 
Schemagerichte cognitieve therapie  bij persoonlijkheidsstoornissen
09.30 – 10.30 uur
Kennismaken en uitdelen readers, praktische zaken, schriftelijke toets en 




eindtoets dag 8.
 


10.30 – 11.00 uur
Inleiding over de opbouw van de cursus.




Theoretische inleiding: schema’s, modi, coping strategieën en basisbehoeften.




Ontstaan en ontwikkeling van schema’s en modi.




Persoonlijkheidsstoornissen volgens A.T. Beck & A. Freeman: uitleg over 




cluster B en cluster C en valkuilen en manieren om ermee om te gaan volgens 




J.E. Young




Uitleg modusmodel en psycho educatie modi. Indicatiestelling en diagnostiek.



Verschil as I en as II behandeling

11.00 – 11.15
Pauze






Uitleg en rationale van het model

11.15  - 11.45
Uitleg model en rationale (video), nadruk op therapeutische houding

11.45 – 12.15
Oefenen in tweetallen uitleg model en rationale 

12.15 – 12.30
Nabespreken oefening

12.30 – 13.30
Lunchpauze

Casus conceptualisatie

13.30 – 13.45
          Inleiding 


Opsporen en formuleren van schema’s

13.45 – 14.00
Neerwaartse pijltechniek (Video)

14.00 – 14.30 
Oefenen neerwaartse pijltechniek a.d.h.v. een eigen situatie.

14.30 – 14.45 
Nabespreken oefenen neerwaartse pijltechniek

14.45 – 15.00
Pauze

15.00 – 15.45 
Vragenlijsten
Young Schemavragenlijst, Young Parent Inventory  en Young Copingstyles en SMI (modus vragenlijst)


Vragenlijsten: Uitleg  (video)


Oefenen uitleg vragenlijst in tweetallen


Vragenlijst: Nabespreken (video)


Oefenen nabespreken vragenlijst in tweetallen


Opsporen oorsprong schema’s met imaginatie

15.45 – 16.00 

Imaginatie casusconceptualisatie (Video)

16.00 – 16.30
Oefenen imaginatie bij casus conceptualisatie int tweetallen

16.30 – 17.15
Nabespreking imaginatie casusconceptualisatie

 
Evaluatie 1e dag

BIJEENKOMST 2 
	Datum        29.01.2021
Tijd

09.30 – 17.15 uur

Docenten
Dr. Marjon Nadort


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag!

Onderwerp
: 
Casus conceptualisatie vervolg





Opbouw therapie en Therapeutische relatie

Programma

Casus conceptualisatie

09.30 – 09.45
Inleiding casusconceptualisatie volgens formulier, volgens figuur en modusconceptualisatie
09.45 – 10.05
Aan de hand van je eigen vragenlijsten een

casusconceptualisatie maken van je schema's/ valkuilen/modi en


 hun ontstaan volgens het formulier, figuur en modusformat
10.05 – 10.15
Nabespreken casusconceptualisatie

10.15 – 10.30
Opstellen/ bespreken  casusconceptualisatie met een patiënt (video)

Opstellen van een behandelplan en opbouw therapie
10.30 – 10.45
Van casus conceptualisatie naar behandelplan 





10.45 – 11.00

Fasen in therapie en kort overzicht van methoden en technieken. 

11.00 – 11.15

Pauze

Therapeutische relatie

Hanteren valkuilen cliënt

11.15 – 11.30

Theoretische inleiding: Belang van het opbouwen van een goede 





therapeutische relatie





Limited reparenting

11.00 – 11.15 

Video limited reparenting

11.15 – 11.45

Empathische confrontatie (video), 3 voorbeelden
11.45 – 12.15

Empathie, steun en empathische Confrontatie.





Oefenen in tweetallen

12.15 – 12.30

Nabespreken

12.30– 13.30 

Lunchpauze

Grenzen stellen

13.30 – 13.45 

Inleiding: Grenzen stellen, letten op therapeutische houding

13.45 – 14.15 

Grenzen stellen (video), 3 voorbeelden
14.15  - 14.45

Grenzen stellen op persoonlijke wijze met evt. sancties bij eigen casus





Oefenen in tweetallen

14.45 – 15.00 

Nabespreken grenzen stellen bij eigen casus

15.00 -  15.15 

Pauze

Hanteren valkuilen van de therapeut

15.15 – 15.30 

Theoretische inleiding Onderkennen “tegenoverdracht”

15.30 – 16.00 uur
Therapeutische relatie: Welke cliënten activeren jouw schema’s en hoe versterken therapeut en cliënt elkaar? (a.d.h.v. eigen situaties). Oefening





in tweetallen

16.00 – 16.15

Nabespreken

16.15 – 16.30

Slecht werkende valkuil-combinaties

16.30 – 17.15

Evaluatie en huiswerk volgende keer

Praktisch huiswerk voor de 2e dag:
Oefen met de geleerde technieken van dag 1.
Literatuur uit handboeken:

__ 
Van Vreeswijk, M., Broersen, J. & M. Nadort (2008), Handboek schematherapie. Bohn, Stafleu van  Loghum.


Hoofdstuk 2: Een beknopte geschiedenis van schematherapie


8 p.


Hoofdstuk 3: Theoretisch model.






18 p.


Hoofdstuk 4: Indicatiestelling







12 p.

_ 
Van Vreeswijk, M., Broersen, J. & M. Nadort (2008), Handboek schematherapie. Bohn, Stafleu van  Loghum.


Hoofdstuk 5: Gebruik van experiëntiële technieken voor diagnostiek

10 p.


Hoofdstuk 7: Casusconceptualisatie in schematherapie



17 p.

Literatuur uit reader:


Voorlichting Schemagerichte therapie Informatie voor cliënten.



Psychopraxis, jrg.2 . nr.2, maart 2000 
 5  p.
_
Gael, M. van (1999) 

Als de chirurg in eigen vingers snijdt… Over de grenzen van de psychische draagkracht van de therapeut

Tijdschrift voor Psychotherapie, speciale uitgave, december 1999, Blz. 49-62
13 p.
Literatuur dag 2










           83 p.

Aanbevolen literatuur:
· Genderen, H. , Jacob, G. & L. Seebauer (2012)

· Patronen doorbreken: lees de hoofdstukken die op jou van toepassing zijn.
BIJEENKOMST  3
	Datum
19.02.2021
Tijd

09.30-17.15 uur

Docenten
Marjon Nadort.


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag!

Onderwerp
: 
Opbouw therapie





Modusmodel   





Verlaten kind modus





Experiëntiële technieken

Programma

09.30 – 10.00
 
Ervaringen met technieken van de eerste twee dagen.

10.00 – 10.30

Uitleg opbouw therapie en modusmodel bij BPS en cluster B en C
10.30 – 11.00

Video uitleg modusmodel





Video (filmfragment  modi)

11.00 – 11.15

Pauze

11.15 – 11.45

Oefenen uitleg modusmodel in tweetallen

11.45 – 12.00

Nabespreken oefenen uitleg modusmodel

Verlaten kind Modus

12.00 – 12.15

Inleiding technieken bij verlaten kind modus

12.15 – 12.30

Video limited reparenting

12.30 – 13.30

Pauze
13.30 – 14.00

Oefenen limited reparenting bij verlaten kind in tweetallen

14.00 – 14.15

Nabespreken oefenen limited reparenting

Experiëntiële technieken
14.15 – 14.45

Inleiding experiëntiële technieken





Imaginatie en rescripting, grondmodel en variaties

14.45 – 15.15

Imaginatie en rescripting, therapeut rescript (video)

15.15 – 15.30

Pauze

15.30 – 16.00

Oefenen imaginatie en rescripting, rescripting therapeut in





tweetallen

16.00 - 16.15

Nabespreken oefenen

16.15 – 16.30

Inbrengen/vragen casuïstiek

16.30 – 17.15

Evaluatie

Praktisch huiswerk voor te bereiden voor de 3e  dag:

Oefen met de technieken van dag 2

Literatuur uit handboek

_
Young, J. E., Klosko,J.S., Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte therapie. Handboek voor  therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum. 

Hoofdstuk 8: Werken met schemamodi


blz. 287-322









35 p.


Hoofdstuk 4: Experiëntiële technieken blz. 117-153




36 p.

_
     Genderen, H. van &  Arntz, A. (2010)


Schemagerichte cognitieve therapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis

Uitgeverij Nieuwezijds Amsterdam.
Hoofdstukken 1 t/m 3.









24 blz.

Bijlage 1: Folder voor patiënten





         5 blz.

· Genderen, H. , Jacob, G. & L. Seebauer (2012)

· Patronen doorbreken: lees de hoofdstukken die op jou van toepassing zijn.
Literatuur dag 3











     100 p.
BIJEENKOMST 4

	Datum
12.03.2021
Tijd

09.30 – 17.15  uur

Docenten
Marjon Nadort


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag!

Onderwerp
: 
Experiëntiële technieken vervolg





Beschermer Modus (cognitief, imaginatie, modusdialoog)




Cluster C en verslavingsproblematiek: onthechte zelfsusser en onthechte     


beschermer


Programma

Experiëntiële technieken (vervolg)

09.30 – 10.00
Ervaringen met technieken vorige bijeenkomsten.



10.00 – 10.30

Imaginatie en rescripting, helper in beeld (video)

10.30 – 11.00
          Oefenen imaginatie en rescripting met helper in tweetallen
11.00 – 11.15
          Pauze
11.15 – 11.30
          Nabespreken oefenen

11.30 – 11.45
          Imaginatie en rescripting, gezonde volwassene rescript (video)

11.45 – 12.15
          Oefenen imaginatie en rescripting, gezonde volwassene in tweetallen

12.15 – 12.30
          Nabespreken oefenen

12.30 – 13.30
         Pauze

Beschermer Modus

13.30 – 13.45
         Inleiding Beschermende Modus en technieken om deze te doorbreken

13.45 – 14.00
         Beschermer: doorbreken middels cognitieve techniek: 

         voordelen vs nadelen (video)

14.00 – 14.15
         Oefenen Beschermer voor- en nadelen in tweetallen

14.15 – 14.30
         Nabespreken oefenen

14.30 – 14.45
         Beschermer: doorbreken middels imaginatie (video)

14.45 – 15.00
         Pauze

15.00 – 15.30
         Oefenen beschermer doorbreken middels imaginatie in tweetallen

15.30 – 15.45
         Nabespreken oefenen

Modusdialoog en meerstoelentechniek

15.45 – 16.00
        Inleiding modusdialoog en meerstoelentechniek

16.00 – 16.15
        Beschermer doorbreken middels modusdialoog en meerstoelentechniek



        (video)

16.15 – 16.40
        Oefenen beschermer doorbreken middels modusdialoog en meer-


                    stoelentechniek in tweetallen

16.40 – 17.15
        Nabespreken oefenen


        Evaluatie van de  4e dag

Praktisch huiswerk:

· Oefen met de technieken van dag 3
Literatuur uit handboek:

_
Young, J. E., Klosko,J.S., Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte therapie. Handboek voor  therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum. Hoofdstuk 9: Schemagerichte  therapie voor de borderline persoonlijkheidsstoornis


blz. 323-392









69 p.

_
    Genderen, H. van &  Arntz, A. (2010)


Schemagerichte cognitieve therapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis

Uitgeverij Nieuwezijds Amsterdam


Hoofdstuk 6 blz. 73-98 tot Rollenspel





25 p.








Aanbevolen literatuur:

· Genderen, H. , Jacob, G. & L. Seebauer (2012)
· Patronen doorbreken: lees de hoofdstukken die op jou van toepassing zijn.

Literatuur dag 4










               94 p.

BIJEENKOMST  5
	Datum
09.04.2021
Tijd

09.30 – 17.15 uur
Docenten
Marjon Nadort


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag!

Onderwerp
: 
Opbouw therapie (herhaling)





Boze kind modus, Boze Beschermer, Boze kant van Gezonde





Volwassene, voorbeelden BPS en NPD en APD
Programma

Boze Kind Modus

09.30 – 10.00
 
Ervaringen met technieken van de vierde dag

10.00 – 10.30

Opbouw therapie en Uitleg boze kind modus, boze beschermer, boze volwassene

10.30 – 11.00

Video boze kind


11.00 – 11.15

Pauze

11.15 – 11.45

Oefenen omgaan met boze kind  modus in tweetallen

11.45 – 12.00

Nabespreken oefenen

Boze Beschermer

12.00 – 12.30

Video boze beschermer

12.30 – 13.30

Pauze

13.30 – 13.45

Oefenen boze beschermer in tweetallen

13.45 – 14.00

Nabespreken oefenen 

Boze kant van Gezonde Volwassene
14.00 – 14.15

Boze volwassene (video)

14.15 – 14.45

Oefenen boze volwassene in tweetallen
14.45 – 15.00

Pauze

15.00 – 15.15

Nabespreken oefenen

15.15 -  15.45

Boze kind ( nav afwijzing verliefdheid), video limit-setting, daarna nadruk op steunen verlaten kind (video)

15.45 – 16.15

Oefenen boze kind en vooral steunen verlaten kind in tweetallen

16.15 – 16.30

Nabespreken oefening

16.30 – 17.15

Evaluatie

Praktisch huiswerk:

· Oefen met de technieken van dag 4
Literatuur uit handboek

_
Young, J. E., Klosko,J.S., Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte therapie. Handboek voor  therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum. 

Hoofdstuk 10: Schemagerichte therapie voor de narcistische persoonlijkheidsstoornis: 


blz. 393-443.









50 p.

_
    Genderen, H. van &  Arntz, A. (2010)


Schemagerichte cognitieve therapie bij borderline persoonlijkheidsstoornis

Uitgeverij Nieuwezijds Amsterdam

Hoofdstuk  10, blz. 161-185.

 24 p
__ 
Van Vreeswijk, M., Broersen, J. & M. Nadort (2008), Handboek schematherapie. Bohn, Stafleu van  Loghum.


Hoofdstuk 8: Technieken in schematherapie blz. 93-107.



14 p. 
Literatuur dag 5












88 p.
BIJEENKOMST 6 
	Datum         23.04.2021
Tijd

 09.30 – 17.15 uur

Docenten
 Marjon Nadort 


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag! Voor uitleg schriftelijke toets zie uitleg onderaan deze zitting!!
Onderwerp
: 
Straffende Ouder Modus/Veeleisdende ouder modus, Schuldinducerende 



ouder modus: Modusdialoog,  Meerstoelentechniek

Toespreken Straffende Ouder, wegsturen Straffende Ouder
Toespreken Straffende Ouder vanuit Gezonde Volwassene modus
Programma

                 Straffende ouder Modus/Veeleisende – toespreken door therapeut
09.30 – 10.00
Inleveren toets binnen twee weken. Voor uitleg, zie onderaan deze zitting!

Ervaringen met dag 5. Bespreken huiswerk.
10.00 – 10.30
Inleiding straffende ouder modus, veeleisende ouder modus en schuld-inducerende ouder modus
10.30 – 11.00
Straffende ouder modus: therapeut spreekt straffende ouder toe (video)
11.00 – 11.15

Pauze

11.15 – 11.45
Oefenen straffende ouder modus( therapeut spreekt straffende ouder toe) in tweetallen 





11.45 – 12.00

Nabespreken oefenen

Straffende ouder Modus – wegsturen door therapeut

12.00 – 12.30

Straffende ouder modus: therapeut stuurt weg (video)

12.30 – 13.30

Pauze

13.30 – 13.45

Oefenen in tweetallen: straffende ouder modus, wegsturen door therapeut

13.45 – 14.00

Nabespreken oefenen

Straffende ouder Modus – Cliënt spreekt zichzelf toe vanuit Gezonde volwassene modus

14.00 – 14.30

Straffende ouder modus: cliënt spreekt straffende kant toe vanuit gezonde volwassene modus (video)
14.30 – 15.00

Oefenen in tweetallen

15.00 – 15.15

Pauze

15.15 – 15.30

Nabespreken oefenen

15.30 – 15.45

Uitleg schriftelijke opdracht voor 7e keer

15.45 – 16.30

Inbrengen casuïstiek/vragen

16.30 – 17.15

Evaluatie dag 6

Praktisch huiswerk:

· Oefen met de technieken van dag 5
Schriftelijke  eindopdracht in te leveren binnen twee weken.
Op grond van een casus van een patiënte met persoonlijkheidsproblematiek of hardnekkige 

angst- of stemmingsstoornissen en de uitwerking van de vragenlijsten.
· Maak een casusconceptualisatie  als uitwerking in Handboek schematherapie hoofdstuk  7 van Hannie van Genderen, volgens 3 toegestuurde formats zowel in schematermen als in het modusmodel: dus inleveren: casusconceptualisatie formulier, casusconceptualisatiefiguur (hokjes en pijlen) en modusmodel (bolletjesmodel).
· Maak een behandelplan

· Maak een overzicht van de knelpunten die je verwacht in de behandeling

· Geef aan waar je op moet letten in de therapeutische relatie

· Maak een overzicht van de interactie tussen je eigen schema’s en die van de cliënt

· Geef aan welke problemen je zult bespreken in je intervisiegroep

· Getypt inleveren in word format naar marjon.nadort@wxs.nl
Literatuur uit handboeken:

_
     Genderen, H. van & Arntz, A. (2010), Schemagerichte cognitieve therapie
    bij borderline persoonlijkheidssstoornis, Hoofdstuk  10, blz. 175-185.

 10 p.
_ 

Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer (2012).



Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam



ISBN 978 90 5712 355 9

Hoofdstuk 1 t/m 4, blz. 9-103
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BIJEENKOMST  7
	Datum
21.05.2021  
Tijd

09.30 – 17.15 uur
Docenten
Marjon Nadort


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag!

Onderwerp
: 
Cognitieve technieken, Gedragstechnieken, Historisch rollenspel
Programma

09.30 – 10.00
 
Ervaringen met technieken van de zesde dag





Nabespreken schriftelijke opdracht, iedereen al individueel feedback 




gehad per mail.
Cognitieve interventies

10.00 – 10.30
Inleiding veranderen schema’s/modi m.b.v. cognitieve technieken
Geavanceerde cognitieve technieken, gedragsexperimenten, voor- en nadelen hanteren assumpties, geldigheid, integratie conflicterende ander- en zelfbeelden.

Gebruik van schemadagboeken, flashcard en andere registratieformulieren.

10.30 – 11.00
Gebruik schemadagboek/modidagboek en flashcard (video)

11.00 – 11.15
Pauze

11.15 – 11.45
Oefenen schemadagboek/ modidagboek en flashcard  in tweetallen

11.45 - 12.00
Nabespreken oefenen

Historisch rollenspel

12.00 – 12.15 

Inleiding: Onderwerpen en thema’s, waarbij rollenspel gebruikt kan worden





(heden verleden) en uitvoering.

12.15 – 12.30 

Historisch rollenspel (video)

12.30– 13.30 

Pauze

13.30 – 14.00 

Oefenen rollenspel en rolomdraaiing in tweetallen




14.00 – 14.15 

Nabespreken oefenen

Gedragsinterventies

14.15 – 14.45 

Toepassing technieken uit de gedragstherapie.




Exposure, rollenspel heden, problem solving, schema incompatibel gedrag





Gedragsexperimenten: oefenen vanuit gezonde volwassene. Relationele technieken (bv. sociale vaardigheden) en huiswerkopdrachten

14.45 – 15.00

Pauze

15.00 – 15.30 

Oefenen met nieuw gedrag (motiveren therapeut) video

15.30 – 16.00

Oefenen met motiveren nieuw gedrag in tweetallen

16.00  - 16.15

Nabespreken oefenen 
16.15 – 16.30

Doorbreken dysfunctionele partnerkeuze, leren van gezonde partnerkeuze




(video)

16.30 – 17.15

Evaluatie

Praktisch huiswerk:

· Oefen met de technieken van dag 6
Literatuur uit handboeken:

_ 

Genderen, van H., Jacob, G. & L. Seebauer (2012).



Patronen doorbreken.



Uitgeverij Nieuwezijds, Amsterdam



ISBN 978 90 5712 355 9

Hoofdstuk 5 t/m 11, blz. 105-186






80 p.

Literatuur uit reader:

Gabriela a. Sempertegui, Annemiek Karreman, Arnoud Arntz & Marrie Bekker (2013):

Schema therapy for borderline personality disorder: A comprehensive review of its empirical foundations, effectiveness and implementation possibilities, Clinical Psychology Review 33 

(2013), 426-447.
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BIJEENKOMST 8 
	Datum         11.06.2021, reservedatum 18.06.2021
Tijd

 09.00 – 17.00 uur let op afwijkende aanvangs- en eind tijd ivm eindtoets  

                     videofragmenten.
Docenten
Marjon Nadort 


Het praktische huiswerk voor deze dag en de te lezen literatuur voor deze dag staan aan het eind van het programma van deze dag!

9.00 – 17.00

Praktijk toets dag n.a.v. meegebrachte videofragmenten: Iedereen neemt een stukje video mee van 10 minuten. Verder heeft iedereen achtergrond info over clt op 1 A-4 gezet en uitleg waarom getoonde techniek/fragment. Kopiëren voor alle deelnemers en docent.

10 minuten video per cursist, 15  minuten nabespreken. Per cursist 25 minuten. Docent beoordeelt n.a.v. Therapy Adherence Scale en Schema Therapy Rating Scale.
10.30 -10.45
Pauze

12.30-13.30
Lunchpauze

15.00-15.15
Pauze

16.45 – 17.00
Eindevaluatie cursus mondeling en schriftelijk en uitdelen certificaten

Praktisch huiswerk:

· Oefen met de technieken van dag 7
Literatuur uit handboeken:

_
Young, J. E., Klosko,J.S., Weishaar, M.E (2005), Schemagerichte therapie. Handboek voor  therapeuten. Bohn Stafleu van Loghum. Hoofdstuk 3: Cognitieve strategieën


blz. 97-116. Hoofdstuk 5: Gedragspatronen doorbreken blz. 155-170.

34 p.

_
     Genderen, H. van & Arntz, A. (2010), Schemagerichte cognitieve therapie
    bij borderline persoonlijkheidssstoornis, Hoofdstuk  7 en hoofdstuk 8, blz.


127-149.

22 p.
_
     Genderen, H. van & Arntz, A. (2010), Schemagerichte cognitieve therapie
    bij borderline persoonlijkheidssstoornis, Hoofdstuk 4, blz. 43-52, 

Hoofdstuk 9,  blz. 149-159.  Hoofdstuk 11,  blz. 187-189.


        21 p.
Literatuur uit reader:

Gitta A. Jacob & Arnoud Arntz (2013): Schema Therapy for Personality Disorders: A review.

International Journal of Cognitive Therapy, 6 (2), 171-185, 2013.



15 blz.

Literatuur dag 8
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DVD-box: Schematherapie voor de borderline persoonlijkheidsstoornis (2005). Marjon Nadort, handleiding via www.schematherapie.nl
DVD-box: Schema Therapy: working with modes (2010). Remco van der Wijngaart en David Bernstein
Schematherapie serie: Stap voor Stap door Remco van der Wijngaart en Hannie van Genderen

Fine Tuning Imagery Rescripting door Remco van der Wijngaart en Hannie van Genderen
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